
HÄMEENLINNAN	ATERIAPALVELU	M	&	M	OY,	045-1824	111 RUOKALISTA	6.5.	-	18.8.2019

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI VKOT
6.5.	/	10.6.	/15.7. 7.5.	/	11.6.	/	16.7. 8.5.	/	12.6.	/	17.7. 9.5.	/	13.6.	/	18.7. 10.5.	/	14.6.	/	19.7. 11.5.	/	15.6.	/	20.7. 12.5.	/	16.6.	/	21.7.

Herkullista	
jauhelihapastaa,

Mehevää	uunilohta	Igorin	
tapaan	ja	riisiä,

Kasvispullia	
cheddarjuustokastikkeella	

ja	kermaperunoilla, Aurinkoinen	kanakeitto,

Herkullinen	pata	porsaan	
ulkofileestä,	naudan	
paistista,	pekonista,	

porkkanoista,	sipuleista	ja	
jyväpastasta,

Perinteinen	
makkarastroganov	ja	

muusia,

Isot	lihapullat	
kermakastikkeessa	ja	

muusia,
tomaatti, keitetty	kananmuna, kurkkutomaattisalaatti, vuoksen	piirakka, vihreä	salaatti, 19,	24	&	29

hedelmäsalaatti. puolukkahyve. raparperimansikkakiisseli. vispipuuro. punaherukkakiisseli. hedelmä. viili.
13.5.	/	17.6.	/	22.7. 14.5.	/	18.6.	/	23.7. 15.5.	/	19.6.	/	24.7. 16.5.	/	20.6.	/	25.7. 17.5.	/	21.6.**	/	26.7. 18.5.	/	22.6.	/	27.7. 19.5.	/	23.6.	/	28.7.

Mehukkaat	
lindströminpihvit	

ruskeakastikkeessa	ja	
perunaa,

Pitkät	pekoninakit,	
ruskeakastiketta	ja	muusia, Talon	lohikeitto,

Maailman	parasta	
kanakastiketta	ja	riisiä,

Kaalikääryleet,	
ruskeakastike	ja	muusi,

Mehevää	
munakoisojauheliha-
perunalaatikkoa,

Pitkään	haudutettua	
karjalanpaistia	ja	muusia,

tomaattisipulisalaatti, vihreä	salaatti, ruisleipä, kotimaista	kurkkua, puolukkahillo, 20,	25	&	30
marjakiisseli. tuoretta	melonia. kanelipuusti. kuningatarkiisseli. vispipuuro. hedelmä. jogurtti.

20.5.	/	24.6.	/	29.7. 21.5.	/	25.6.	/	30.7. 22.5.	/	26.6.	/	31.7. 23.5.	/	27.6.	/	1.8. 24.5.	/	28.6.	/	2.8. 25.5.	/	29.6.	/	3.8. 26.5.	/	30.6.	/	4.8.

Perinteinen	
siskonmakkarakeitto,

Herkulliset	kanavartaat,	
cheddarjuustokastiketta	ja	

muusia,

Juustolla	ja	kinkulla	
täytetty	possun	leike	ja	

kermaperunaa,

Maistuvaa	uunilohta	
smetanakuorrutuksella	ja	

muusia,
Mehevää	punajuurijauheliha-

perunapataa,

Kasviskääryle	
cheddarjuustokastikkeella	

ja	muusilla,

Suussasulavaa	naudan	
patapaistia	porkkanoiden	

kera	ja	muusia,
vuoksen	piirakka, vihreä	salaatti, tuoretta	kurkkua, keitetty	kananmuna, tomaatti, 21,	26	&	31
mustikkakiisseli. raparperimansikkakiisseli. tuoretta	melonia. vispipuuro. mustikkahyve. jogurtti. hedelmä.
27.5.	/	1.7.	/	5.8. 28.5.	/	2.7.	/	6.8. 29.5.	/	3.7.	/	7.8. 30.5.**	/	4.7.	/	8.8. 31.5.**	/	5.7.	/	9.8. 1.6.	/	6.7.	/	10.8. 2.6.	/	7.7.	/	11.8.

Paneroitua	turskafilettä,	
ruohosipulikastiketta	ja	

perunaa,
Samettinen	

porkkanasosekeitto,
Kanafileet	Igorin	tapaan	ja	

trofiepastaa,

Pekoninen	jauhelihapihvi	
ruskeakastikkeessa	ja	

muusia,

Pitkään	haudutettua	naudan	
palapaistia	porkkanoiden	

kera	ja	muusia, Talon	kaalijauhelilaatikko,

Hyvin	haudutettua	possun	
patapaistia	porkkanoiden	ja	
sipulien	kera	ja	muusia,

keitetty	kananmuna, perunarieska, vihreä	salaatti, tomaattikurkkusalaatti, punajuurikuutiot, 22,	27	&	32
tuoretta	melonia. marjakiisseli. vispipuuro. karpalokiisseli. kanelipuusti. jogurtti. viili.
3.6.	/	8.7.	/	12.8. 4.6.	/	9.7.	/	13.8. 5.6.	/	10.7.	/	14.8. 6.6.	/	11.7.	/	15.8.	 7.6.	/	12.7.	/	16.8. 8.6.	/	13.7.	/	17.8. 9.6.	/	14.7.	/	18.8.

Kievin	kanaa	
vaaleakastikeella	ja	

muusilla,

Uunimakkaraa	
smetanajuustokuorrutteella	ja	

muusia,

Herkullista	possun	
palapaistia	porkkanoiden	

kera	ja	perunaa,

Mehevät	lammaspyörykät	
ruskeakastikkeessa	ja	

muusia, Talon	lohikeitto,

Juustoiset	jauhelihapihvit	
ruskeakastikkeessa	ja	

muusia,

Suussasulava	porsaan	
kyljys,	paistoliemestä	
kastiketta	ja	muusia,

vihreä	salaatti, punajuurisalaattia, tomaatti, punajuurikuutiot, ruisleipä, 23,	28	&	33
mansikkakiisseli. vispipuuro. punaherukkakiisseli. lettu	hillolla. vadelmakiisseli. hedelmä. jogurtti.

**Poikkeukselliset	kylmät	ateriat,	keräämme	tilaukset	erikseen	näille	päiville:
30.toukokuu	HELATORSTAI	(toimitus	keskiviikkona	29.5.)
31.toukokuu	PERJANTAI	(toimitus	keskiviikkona	29.5.)
21.kesäkuu	JUHANNUSAATTO	(toimitus	torstaina	20.6.) Uuden	perunan	aikaan	käytämme	Lammin	Ojamäen	tilan	pestyä	perunaa.


